
金23 金23

木村 圭子 

  寝たまま身体を揺らすだけ！

ゆらリズム体操

14：00 ～ 15：00

500 円  /  15 名

金23

金23

予約

graine la rue 

❶10：00 ～ 11：30
❷13：00 ～ 14：30

花のある暮らし
球根植物を使った

アレンジメント

大人 2,000 円、小学生以下 1,000 円   /  各回 10 名

土

木22 木22

予約

ケンチャナ 

13：30 ～ 15：00

話せる韓国語

500 円   /  7 名

日25

予約

Wellness Yoga
   

9：30 ～ 10：15

1,000 円   / 13 名

優しい朝ヨガ
 郷土にまつわる歴史講座

「粟島廻船主達の北海道                     
           日本海地域の痕跡を探して」

丸亀市協働推進部図書館   

13：30 ～ 15：00

無料   /  60 名

演劇鑑賞会　香川市民劇場 

14：00 ～ 16：00

演劇好きな方集まれ！
～丸亀にも市民劇場を！～

無料   /  20 名

予約

しげさん幸房 

18：00 ～ 20：00

創って・遊べて・役に立つ

折り紙サロン

100 円   /  5 名

 24 土 24

予約

丸亀市市民交流活動センター マルタス 

気軽に市民活動を
始めませんか？

～市民活動登録サポート相談会～

無料   /   各回 1 組 2 名

❶ 10：00 ～ 11：00
❸ 16：00 ～ 17：00

❷ 13：00 ～ 14：00

予約

まるがめのミライ相談室 

10：00 ～ 11：30

無料   /  10 名

まるがめの節約先生
シリーズ No.４ 

～月 5000 円の節約でクルーズ旅行～

土 24 土 24

土 24 土 24

岩手さん

防災 BASE 

15：00 ～ 16：00

無料   /  15 名

防災 Room vol.�　
「地震が起きた時、どうする？」

予約

星のソムリエ松野
 
  

16：00 ～ 17：00

無料   / 15 名

季節の星空のお話と

宇宙旅行

　る音盤会 
～映～

2026

或

或る音盤会 

19：00 ～ 20：00

無料   /  40 名

にこサポ不登校親の会

19：00 ～ 20：30

不登校に向き合う親の、
親による、親のための

「おしゃべり会」

無料   /   8 名

日25

予約

はじめてさんもできる！

季節のチョークアート教室

香西 アサミ  

❶ 10：00 ～ 11：00
❷ 11：00 ～ 12：00

1,500 円   /  各回 6 名

四国化成　「フェアトレードって何？

チョコレートで学ぶ商品開発と SDGs」vol.2

四国化成ホールディングス株式会社 
【共催】SUNNYSIDE FIELDS、

丸亀市市民交流活動センターマルタス

13：30 ～ 15：30
無料   /  40 名

PICK 
UP ! 

11 月のワークショップで生まれたアイデアが、つい

に形になります！

今回は、SUNNYSIDE FIELDS 様によって完成したチョ

コレートの実物をお披露目します！

フェアトレードの仕組みや SDGs について学び、マー

ケティングの視点から「どうしたら売れるか？」「誰

に届けたいか？」を考えた皆さんのアイデアが、実

際の商品として登場。

1 月の続編では、完成したチョコレートをもとに PR

方法、販売戦略などをさらに深めていくワークショッ

プを行います。

「こんな商品があったらいいな」「こうすればもっと

伝わるかも！」という発想を、社会とつながる “リ

アルな挑戦” へ。

探究学習や進路選びにもつながる、ちょっと特別な

体験をしてみませんか？

日25

予約

土24

ひろえば街が好きになる運動

まるがめ世話やき隊 

【共催】
丸亀市市民活動交流センターマルタス 

10：00 ～ 11：00

無料   /  自由参加

金23

神余音楽教室 

10：30 ～ 11：30

マルタスうたごえ広場

500 円   /  30 名


